Szanowni Paristwo!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych w pazdzierniku, w naszej dzielnicy zapraszamy nie
na dzien, nie na tydzien, ale na... caty miesiac atrakgcji dla senioréw! Serdecznie zapraszamy do
Swietowania i aktywnego udziatu w licznych wydarzeniach Wtochowskiego Miesigca Seniora!

Przez caty miesigc od 22.09.2017 do 20.10.2017 mozna wzig¢ udziat w wielu bezptatnych
wydarzeniach i atrakcjach, ktére bedg dostepne na terenie Dzielnicy Wiochy. Oferta jest naprawde
bogata. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Podobnie jak w zesztym roku, biorgc udziat w wydarzeniach
mozna zbierac pieczatki, a nastepnie wzig€ udziat w losowaniu nagréd.

W programie s3 m.in. wydarzenia kulturalne, jak koncert "Sen o Warszawie", otwarte warsztaty
tkactwa, seanse kinowe w Willi Jasny Dom, warsztaty tworzenia bizuterii, miedzypokoleniowe
warsztaty kulinarne, warsztaty makijazu dojrzatej kobiety, darmowe masaze lecznicze, badania
lekarskie oraz treningi nordic walking i na sitowni plenerowej! Nie moze Was tam zabraknac!

Miesigc atrakcji zostanie zwieiczony Galg Finatowa, ktdra odbedzie sie w pigtek 20 pazdziernika o
godz. 15.00 w sali teatralnej Fundacji Rumianka na ul. Rybnickiej 27. W programie m.in. losowanie
nagréd dla najaktywniejszych senioréw, oraz koncert Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej
potaczony z potancéwky! (zaproszenia na gale do odbioru w OPS Wtochy, ul. Czeresniowa 35, w
godz. 8-16.00)

Liczymy na Panstwa obecnos¢ i aktywnosc zaréwno na Gali, oraz przede wszystkim na
wydarzeniach!

Wiecej informacji - http://ud-wlochy.waw.pl/page/25,aktualnosci.html|?id=2502

Informator o wszystkich wydarzeniach w wersji elektronicznej - http://ud-
wlochy.waw.pl/data/newsFiles/informator wersja ostateczna.pdf

Prosimy, przekazcie wiadomos¢ o Wtochowskim Miesigcu Seniora swoim znajomym seniorom. Z géry
dziekujemy!
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