
Szanowni Państwo! 
Z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych w październiku, w naszej dzielnicy zapraszamy nie 
na dzień, nie na tydzień, ale na… cały miesiąc atrakcji dla seniorów! Serdecznie zapraszamy do 
świętowania i aktywnego udziału w licznych wydarzeniach Włochowskiego Miesiąca Seniora! 
 
Przez cały miesiąc od 22.09.2017 do 20.10.2017 można wziąć udział w wielu bezpłatnych 
wydarzeniach i atrakcjach, które będą dostępne na terenie Dzielnicy Włochy. Oferta jest naprawdę 
bogata. Każdy znajdzie coś dla siebie. Podobnie jak w zeszłym roku, biorąc udział w wydarzeniach 
można zbierać pieczątki, a następnie wziąć udział w losowaniu nagród. 
W programie są m.in. wydarzenia kulturalne, jak koncert "Sen o Warszawie", otwarte warsztaty 
tkactwa, seanse kinowe w Willi Jasny Dom, warsztaty tworzenia biżuterii, międzypokoleniowe 
warsztaty kulinarne, warsztaty makijażu dojrzałej kobiety, darmowe masaże lecznicze, badania 
lekarskie oraz treningi nordic walking i na siłowni plenerowej! Nie może Was tam zabraknąć! 
 
Miesiąc atrakcji zostanie zwieńczony Galą Finałową, która odbędzie się w piątek 20 października o 
godz. 15.00 w sali teatralnej Fundacji Rumianka na ul. Rybnickiej 27. W programie m.in. losowanie 
nagród dla najaktywniejszych seniorów, oraz koncert Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej 
połączony z potańcówką! (zaproszenia na galę do odbioru w OPS Włochy, ul. Czereśniowa 35, w 
godz. 8-16.00) 
 
Liczymy na Państwa obecność i aktywność zarówno na Gali, oraz przede wszystkim na 
wydarzeniach! 
Więcej informacji - http://ud-wlochy.waw.pl/page/25,aktualnosci.html?id=2502  
Informator o wszystkich wydarzeniach w wersji elektronicznej - http://ud-
wlochy.waw.pl/data/newsFiles/informator_wersja_ostateczna.pdf  
Prosimy, przekażcie wiadomość o Włochowskim Miesiącu Seniora swoim znajomym seniorom. Z góry 
dziękujemy! 
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